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Dotyczy: odpowiedZ? na pismo DOIPIP/2772/10/19, ktére otrzymatam w dniu 6.11.2019.

Szanowna Pani Przewodniczaca
Zamieszczam ponizej odpowiedzi na pytania.

1. Czy zabieg grupowej profilaktyki fluorkowej nalezy wykonywac u uczniow szkot
s-pechlnych w klasach I-IV

Przeprowadzenie zabiegu nadzorowanego szczotkowania zebow preparatem
fluorkowym (najczesciej stosowany jest Elmex zel) wykonywanego z zalecang czestosciag
-w ciggu roku szkolnego i przy uzyciu zdefiniowanej w ulotce ilosci preparatu
fluorkowanego i czasu jego kontaktu z zebami mozna przeprowadzi¢ u uczniow szkot
specjalnych klas I-IV pod warunkiem posiadania przez nich umiejetnosci wypluwaﬁia (a
nie potykania) mieszaniny preparatu fluorkowego ze $ling w trakcie i po zakoriczeniu
zabiegu. Jesli dzieci nie posiadajg tej umiejetnosci lub podejrzewa sig, ze nie beda
stosowaty sie do polecenia wypluwania, wéwczas zamiast objecia ich nadzorowanym
szczotkowaniem zebdéw preparatem fluorkowym mozna zaleci¢ profesjonalng (w
gabinecie stomatologicznym) aplikacje lakieru fluorkowego z czestoscia aplikacji w roku



uzalezniona od poziomu ryzyka préchnicy (zabieg jest refundowany przez NFZ) lub zlecié¢
przyjmowanie tabletek fluorkowych (zalecana dawka 0,5 mg fluoru dziennie w wieku 7-
16 lat).

W ulotce preparatu EImex zel znajduje sie nastepujgca informacja: ,,u 0séb, ktére nie
kontroluja odruchu potykania (dzieci w wieku przedszkolnym — ponizej 6 lat, osoby
niepetnosprawne” stosowanie tego preparatu jest przeciwwskazane ), ale nie chodzi tu o
szeroko rozumiang niepetnosprawnosc¢, a o brak umiejetnosci wypluwania.

2. Czy po zabiegu fluoryzacji nalezy wyptukac jame ustng wodg

Ptukanie jamy ustnej wodga zaréwno po szczotkowaniu zebdw standardowa pastg z
fluorem stosowana w domu jak i po szczotkowaniu zebéw preparatem fluorkowym
zmniejsza retencje fluoru w jamie ustnej i obniza jego efektywnos¢ przeciwprochnicowsa.

Szacowanie prawdopodobnej dawki toksycznej fluoru.

Prawdopodobna dawka toksyczna fluoru wynosi 5 mg/ kg masy ciata i powoduje objawy
zotagdkowo-jelitowe, wowczas podaje sie wapn doustnie - mleko (w celu zwigzania fluoru
z wapniem i zmniejszenia wchtaniania) i obserwuje dziecko przez 4 godz. Jednakze
tagodne symptomy wczesnego zatrucia mogg by¢ zauwazone juz przy dawce 1 mg fluoru
na kg masy ciata. Jesli dziecku 6-letniemu o wadze 20 kg zaaplikowano na szczoteczke,
zgodnie z zaleceniami w ulotce, Elmex zel w ilosci 1 cm, co odpowiada 0,5 g i ilo$¢ ta
zawiera 6,25 mg fluoru , a dziecko wszystko potknie, to przyjeta dawka w przeliczeniu na
kg masy ciata wynosi 0,31 mg fluoru i nie stanowi dawki toksycznej. W przypadku gdy to
dziecko oczyszcza zeby dwa razy dziennie pastg do zebdw zawierajacg 0,15% fluoru
(maksymalna ilos¢ fluoru w pascie powszechnie dostepnej handlowo) i naktada na
szczoteczke 2 cm pasma pasty (co stanowi 1,5 mg fluoru przy jednorazowym
szczotkowaniu) i potknie cafg paste, to przyjmie t3 drogg 3 mg fluoru dziennie przy
oczyszczaniu zebow 2 razy dziennie. Jesli to samo dziecko potknie catg zaaplikowang
ilo$¢ preparatu Elmex zel to spozyje tacznie 9,25 mg fluoru, co w przeliczeniu na mase
ciata bedzie wynosi¢ 0,46 mg fluoru, a zatem znacznie mniej niz prawdopodobna dawka
toksyczna (ilos¢ ta stanowi w przyblizeniu dawke zalecang przy stosowaniu tabletek
fluorkowych, tj. 0,5 mg fluoru w wieku 7-16 lat).

Z kolei u dzieci w wieku 4- 8 lat odpowiednie dzienne spozycie fluoru (Al) wynosi 1,0
mg/dzieni, a dopuszczalne gérne spozycie fluoru (UL) 2,2 mg/dzieri. Natomiast na
podstawie zaleznosci pomiedzy dawka spozywanego fluoru a wystepowaniem i
nasileniem fluorozy zebdw wykazano, ze przy spozyciu 0,1 mg fluoru na kg masy ciata
dziennie nasilona fluoroza zebdw (biate plamki na zebach) wystepuje u ponizej 5%
populaciji.

Przyjmuje sig, ze dzieci 6-letnie potykaja 25%, a dzieci w wieku 8-10 lat 10% objetosci
pasty uzytej przy szczotkowaniu zebow podobnie jak dorosli.



Obliczenia te nie majg na celu zachecania do nieprzestrzegania podanych w ulotce

zalecen.

Mam nadzieje, ze powyzsze informacje przyczynia sie do eliminacji watpliwosci, a jesli nie

to prosze o bezposredni kontakt.

Z powazaniemny

Prof. a{hpa(éﬁ?szula Kaczmarek



